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OFERTA SZKOLENIOWA 

Profesjonalne szkolenia z pierwszej pomocy, ratownictwa i bezpieczeństwa 

 

1. Wykonawca i partnerzy 
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Partnerzy wspierający merytorycznie i organizacyjnie: 

●​ Stowarzyszenie Centrum Wsparcia „Just Do It” – organizacja pozarządowa, realizująca 
społeczne projekty edukacyjne, w tym flagowy program „Wolontariusz Kryzysowy”, który 
od 2024 roku przeszkolił tysiące uczestników w zakresie pierwszej pomocy i 
reagowania kryzysowego. 

●​ BOSPoland (Brygada Operacyjno-Szturmowa) – wyspecjalizowana formacja 
proobronna działająca od 2008 roku na pograniczu ratownictwa cywilnego i 
wojskowego. Instruktorzy posiadają doświadczenie zdobyte podczas misji 
zagranicznych w Iraku, Afganistanie i Afryce, a także na pierwszej linii frontu w Ukrainie. 

●​ Instytut Bezpieczeństwa i Ratownictwa Obywatelskiego (IBRO) – jednostka powstała z 
ewolucji współpracy między Stowarzyszeniem a BOS Poland w ramach partnerstwa 
cywilno-wojskowego na rzecz odporności państwa. IBRO odpowiada za rozwój 
międzynarodowej kampanii #StopTheBleed w Polsce, wyposażając cywilów w wiedzę i 
umiejętności tamowania krwotoków przed przyjazdem profesjonalnej pomocy. 
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2. Kadra instruktorska 

Szkolenia prowadzone są pod nadzorem Kamila Sadzika – Prezesa BOS Poland, 
Komendanta Brygady Operacyjno-Szturmowej oraz kierownika IBRO. Nominowany w 
ogólnopolskim konkursie NGO Hero 2025. Posiada m.in.: 

●​ Instruktor Stop the Bleed® (certyfikat U.S. Department of Defense) 
●​ TECC (NAEMT), BLS, ACLS, CLS, CMC 
●​ Certyfikaty NATO z zakresu terroryzmu, przeciwdziałania IED oraz ochrony 

przed bronią chemiczno-biologiczną (CBDE) 
●​ Szkolenie antypirackie (Krav Maga Viper) 
●​ Edukator zdrowia w edukacji szkolnej 
●​ Doświadczenie operacyjne z misji zagranicznych i współpracy z jednostkami 

specjalnymi 

Wszystkie certyfikaty są dostępne do wglądu.

 

3. Zakres tematyczny szkoleń (do wyboru lub łączenia) 

Obszar Tematyka 

Ratownictwo medyczne i 

pola walki 

TCCC, TECC, BLS, ACLS, pakowanie ran 

głębokich, opaski uciskowe (CAT, SOFT-T, 

SAM XT, MAT Combat, DNIPRO), 

opatrunki izraelskie, postępowanie w 

przypadku masowych zdarzeń, taktyczne 

ratownictwo bojowe 

Stop the Bleed® Autoryzowany kurs instruktorski (U.S. 

Department of Defense) – szkolenie dla 

osób postronnych w zakresie tamowania 

masywnych krwotoków. Ćwiczenia na 

specjalistycznych trenażerach 

symulujących realistyczne obrażenia 

https://m.in/


Bezpieczeństwo 

antyterrorystyczne 

Rozpoznawanie zagrożeń 

terrorystycznych, kategorie terroryzmu, 

przeciwdziałanie IED (improwizowane 

ładunki wybuchowe), reakcja na atak 

terrorystyczny 

Bezpieczeństwo morskie / 

antypirackie 

Ochrona przed piractwem, 

zabezpieczenie jednostek pływających, 

procedury bezpieczeństwa na morzu 

Sztuka przetrwania 

(survival) 

Obozy survivalowe, pozyskiwanie wody, 

budowa schronień, nawigacja, 

przygotowanie do działań w terenie 

Samoobrona i interwencja Techniki obrony przed napastnikiem, 

użycie kubotanu, samoobrona z bronią 

palną, techniki Krav Maga 

Strzelectwo taktyczne Szkolenia z wykorzystaniem systemu 

Smart Target, bezpieczne posługiwanie 

się karabinkami, strzelanie sytuacyjne 

Edukacja zdrowotna Zajęcia dla dzieci i młodzieży: zdrowe 

nawyki, profilaktyka uzależnień, zdrowie 

psychiczne, aktywność fizyczna, dialog 

motywujący 



Szkolenia społeczne / 

profilaktyka 

Warsztaty dla szkół (Stop the Bleed, BLS), 

pokazy sprzętu taktycznego, pikniki 

bezpieczeństwa, eventy obywatelskie 

 

4. Grupy docelowe 

●​ Firmy prywatne – szkolenia BHP w wymiarze rozszerzonym, przygotowanie 
pracowników do sytuacji kryzysowych, team building survivalowy 

●​ Urzędy i instytucje publiczne – podnoszenie gotowości obronnej, procedury 
na wypadek ataku terrorystycznego, współpraca cywilno-wojskowa w kryzysie 

●​ Szkoły, placówki oświatowe, organizacje pozarządowe – zajęcia z pierwszej 
pomocy, bezpieczeństwa, edukacji zdrowotnej 

●​ Jednostki OSP, MDP, grupy proobronne – szkolenia uzupełniające z 
ratownictwa taktycznego (TECC) i medycyny pola walki 

●​ Służby ochrony, porty, firmy morskie – szkolenia antypirackie, ochrona mienia, 
przeciwdziałanie zagrożeniom IED 

●​ Instytucje ochrony zdrowia – kursy BLS, ACLS, postępowanie w zdarzeniach 
chemiczno-biologicznych (CBDE) 

 

5. Formy realizacji 

●​ Szkolenia stacjonarne (w siedzibie klienta, w terenie, w ośrodkach 
szkoleniowych) 

●​ Warsztaty interaktywne z wykorzystaniem sprzętu taktycznego i medycznego 
●​ Obozy survivalowe (kilkudniowe) 
●​ Pokazy sprzętu i wykłady (np. „Terroryzm – zagrożenia i procedury”, 

„Współpraca cywilno-wojskowa w kryzysie”) 
●​ Programy mieszane (część komercyjna + część społeczna / charytatywna) 

 

6. Zaplecze i współpraca 

●​ Kadra z doświadczeniem wojskowym i misyjnym (Irak, Afganistan, Afryka, 
Ukraina) 

●​ Certyfikacje NAEMT, WHO, NATO, U.S. Department of Defense, Krav Maga 
Viper, NHCPS 



●​ Współpraca z jednostkami wojskowymi (m.in. JW4161), Wojskowymi 
Centrami Rekrutacji 

●​ Partnerzy branżowi: Rhino Rescue, SpecMedicalOPS, Muzeum Broni 
Spadochronowej 

●​ Program „Wolontariusz Kryzysowy” – od 2024 roku przeszkolono tysiące 
uczestników 
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